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Ha bons motivos para consumir
produtos de origem animal?

Sim, ha muitos bons motivos...
ao menos na mente de um
carnista...

B Pedir a alguém para parar de consumir
produtos animais nao é simplesmente
pedir por uma mudanca de habito ou
comportamento, ...

B ... € pedir por uma mudanca de
consciéncia!
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Carnismo
(Melanie Joy, 2009)

Sistema de crencas gue permite a
mente humana aceitar a exploracao
de animais como algo normal, natural
e necessario.

B Herbivoro X Onivoro X Carnivoro

X

B Vegetariano X Carnista

./
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Por que é tao importante entender
O sistema de crencas do carnista?

A difusao do veganismo ou dos direitos
animais depende da conscientizacao

dagueles gue consomem produtos de
origem animal.

A aceitacao da exploracao animal nao e
meramente uma guestao de ética
Individual, mas o resultado de um sistema
de crencas profundamente arraigado em
nossa sociedade.
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Por que é tao importante entender
O sistema de crencas do carnista?

O objetivo do movimento pelos
direitos animais é a abolicao da
exploracao animal, correto?

Mas antes disso, devemos ter outro
objetivo em foco:

B Transformar o sistema de crencas gque
permite a mente humana aceitar a
exploracao de animais como algo
normal, natural e necessario (carnismo).
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Por que é tao importante entender
O sistema de crencas do carnista?

Erroneamente, partimos do principio
de que os fatos sobre a exploracao
animal falam por si.

B Bem, eles falam por si, mas a
mentalidade carnista dispoe de um
complexo aparato de defesas que nao
0S permite escutar o gue esses fatos
lhes estao comunicando, sendo
rechacados sem demora e sem gque a
pessoa sequer se dé conta dos
mecanismos dos quais lancou mao.
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Construindo a Argumentacao

O carnista precisa compreender nao
apenas por gue ele nao deveria
consumir produtos de origem animal,
B mas principalmente

B por gue ele pensa que deveria
consumir tais produtos.
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Por que é tao importante entender
O sistema de crencas do carnista?

Ao encararmos a questao do ponto
vista social e psicoldgico

(e nao como mera questao moral),
ganhamos uma compreensao que
permite aumentar a eficiéncia de
nossas acoes.
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Construindo a Argumentacao

Video
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Contato com o Publico

Conversar com a populagao sobre o tema
dos direitos animais (ou a provoca-la a
querer conversar sobre o tema).

Contato na forma de protestos publicos,
contato com a midia e, mais importante,
contato direto, olho no olho, com o
publico carnista.

Convidar, debater, identificar resisténcias e
oferecer apoio individualizado.

Ao estabelecermos o diadlogo a partir dos
valores do proprio individuo, aumentamos
a chance de sucesso da argumentacao.
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Construindo a Argumentacao

A argumentacao deve ser dirigida
como um convite a revisao de valores

B Desse modo, O carnista se sente mais
convidado ao dialogo

B O oposto disso é simplesmente apregoar
0S “N0ssos” valores, o que € menos
eficiente
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Construindo a Argumentacao

Entender o esquema mental do
carnista é premissa essencial para
NoSs comunicarmos com eles de
maneira eficiente.

B Somente podemos atuar no sistema o
qual pretendemos transformar quando o
compreendemos.

L “Por que?” / “Como podem nao perceber?”
/ “E tao obvio!” / “E tao facil fazer a relacao
entre uma coisa e outra” ...

VEDDAS — Vegetarianismo Etico, Defesa dos Direitos Animais e Sociedade
www.veddas.org.br



Construindo a Argumentacao

Os desafios para transmitir a
realidade sao muitos:

Mitos e verdades nutricionais
Mitos e verdades socials

Mitos e verdades ambientais
Paladar / Rotina / Habitos diversos
Etc
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Limpando os Trilhos

Para cada argumento que apresentamos,
temos gue trazer juntamente a ele a
resposta a réplica (defesa) que se passa na
mente do carnista.

Por isso, apesar de o foco da argumentacao
dever estar na ética, € preciso trazer junto
a Isso argumentos ambientais, de saude,
economicos, etc.
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O carnista precisa ser acolhido

O carnista precisa sentir-se seguro a

abandonar a ideologia carnista e
passar a olhar o mundo com novos
olhos:

B Novo sistema de crencas
B Novos valores
B Nova ideologia

*Sem dispensar outras
formas de atuacao!
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